Ausstellung

Ausstellung von Lothar

Derzeit sind die Bilder des Kiinstlers Lothar Wendt bei
uns ausgestellt.

Lothar ist Videokulnstler und Filmema-
cher. Seine Arbeiten verbinden Video-
kunst, Film, Neue Musik, Fotografie
und Malerei zu eigenstandigen Bild-
und Klangwelten. Er studierte u. a. an
der Hochschule der Kiinste Berlin und
stellte seine Arbeiten im In- und Aus-
land aus.

Kommt vorbei und lasst euch inspirieren!

Walk & Talk

Unsere Praktikanten_innen bieten Gesprache bei
einem Spaziergang an.

Vereinbare einen Termin gerne telefonisch, per E-
Mail oder vor Ort.

Repair-Café

Mit einem Repair-Café-Team. Hier kannst Du mit Unter-
stutzung von erfahrenen Helfer_innen an deinen defek-
ten Elektronikgeraten selbst Hand anlegen. Jeden 2.
und 4. Freitag im Monat. Termine und Anmeldung un-
ter: https://repaircafefriedrichshain.simplybook.it/

Wegwerfen? Denkste! i"i’:}*& ep Qi‘f’ G 9 gé

Tdgliches Angebot

Telefonische Anfragen
Di-Fr von 14.30-18 Uhr ist das Telefon unter der Nummer
030/804 066 60 persénlich besetzt

Psychosoziale Einzelberatung
Terminvereinbarung telefonisch, per E-Mail oder vor Ort

Kostenlose PC- und Internetnutzung
Freies W-Lan
Kulturelle Veranstaltungen uber Kulturleben e.V.

Nutzung der Waschmaschine
Terminabsprache telefonisch, per E-Mail oder vor Ort
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psychosoziales
Kommunikationszentrum
Berlin

KommRum e.V.

psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
StraBmannstr. 17 / 10249 Berlin-Friedrichshain
Tel.: 030/804 066 60

Mail: kbs-fhainkreuzberg@kommrum.de

Web: http://www.kommrum.de
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Offnungszeiten

Dienstag - Freitag 14.00 - 18.00 Uhr

Sprachcafé Englisci=

Freitag, 20.02.26,
16-17 Uhr

Abschied von Zoé
Freitag, 06.02.26,
Ab 15 Uhr

Sprechblase
Dienstag, 10.02.26,
16.30-17.45 Uhr
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W DIENSTAG | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

NEU: Umgang mit Belastungen | 14.30-15.30 Uhr
Mit Louisa. In dieser Gesprachsgruppe stehen Selbst-
fursorge und eigene Starken im Mittelpunkt. Gemein-
sam tauschen wir uns daruber aus, wie ein positiver
Umgang mit seelischen Belastungen gelingen kann.
Der geschitzte Rahmen bietet Raum flr Austausch
und gegenseitige Unterstitzung. Die Gruppe ist offen.

Darts | 15.30-16.30 Uhr
Mit Emma. In geselliger Runde spielen wir Darts. Alle
sind willkommen, ohne Anmeldung.

Sprechblase ,Lies durch”| 10.02.26 | 16.30-17.45 Uhr
Die Zeitung ,Lies durch”1adt zu einem offenen Treffen
ein. Raum fur Austausch, Fragen und Anregungen - of-
fen fur alle.

W MITTWOCH | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

Mittagessen (1,00 €) | Ab 15.00 Uhr
Gemeinsames Mittagessen mit wechselnden Suppen.

Entspannungsgruppe | 15.30-16.30 Uhr

Mit Maria. Eine Stunde nur fur dich: Mit der Progressi-
ven Muskelentspannung nach Jacobsen, Atemubungen
und Fantasiereisen lassen wir den Alltagsstress hinter
uns. Decken, Matten und Kissen sind vor Ort.

Ohne Anmeldung.

Singen | 17-18 Uhr

Mit Ina. Wir laden ein zum gemeinsamen Singen von
Mantren, Liedern des Herzens und leichten mehrstim-
migen Liedern aus Afrika, Indien, Lieder, Irland und an-
deren Regionen der Welt. Ohne Anmeldung.

Freies Malen | 16-18 Uhr

Mit Dani. Hier ist Raum fur Kreatives! Hier wollen wir
nicht etwas ,Gutes" kreieren, sondern Spal3 an Kreativi-
tat haben. Wir haben verschiedene Materialien, die ge-
nutzt werden kénnen. Ohne Anmeldung.
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W DONNERSTAG | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

StaB-Gruppe | 14.30-15.30 Uhr

Mit Christine von der stationsaquivalenten Behandlung
,StaB" Friedrichshain. Du hast Erfahrungen mit der Psy-
chiatrie und mochtest Austausch dartber in einer an-
geleiteten Gruppe? Du suchst Unterstitzung und fragst
Dich, ob StaB zu Dir passt? Es ist eine offene Gruppe
von allen Interessierten, ohne Anmeldung.

Impro-Theater & Tanz-Impro | 15.30-17 Uhr

Mit Uwe. Im Wechsel: Improtheater & Tanz-Impro. Kre-
ativ, lebendig, frei - entdecke Dich neu durch Spiel, Be-
wegung und Musik! Es ist eine geschlossene Gruppe.
Bitte Anmeldung unter heilsamegesten@gmail.com.

2 Schnupperplatze pro Termin maoglich.

Gemeinsames Trommeln | 17.15-17.45 Uhr

Die von Besucher_innen initiierte Gruppe trommelt ein-
mal in der Woche gemeinsam und freut sich Uber alle,
die sich dazu gesellen mochten. Wir haben verschie-
dene Trommeln vor Ort. Ohne Anmeldung.

Offener Chor | 12.02. & 26.02 | Ab 19.00 Uhr

In unserem offenen Chor ist jede und jeder herzlich
willkommen! In der ersten Halfte der Probe finden Kor-
per- und Atemubungen statt, danach wird ein gemein-
sames Lied erarbeitet. Der Eintritt ist frei, wir freuen
uns jedoch Uber Spenden fir den Raum. Infos zur
Chorleiterin: www.ines-theileis.de.

W FREITAG | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

Karaoke | 13.02.26 | 16-17.30 Uhr

Mit Marco. Unser Besucher ladt alle zum Karaoke-
Nachmittag ein. Jeder kann dabei sein und mitsingen!
Alle Lieder, die den Werten unserer Hausordnung ent-
sprechen, durfen angestimmt werden.

Sprachcafé Englisch | 20.02.26 | 16-17 Uhr
Mit Emily. Als englische Muttersprachlerin ladt Emily
einmal im Monat zum Sprachcafé ein. In entspannter

Atmosphaére kénnen wir gemeinsam unsere Englisch-
kenntnisse auffrischen und verbessern. Alle sind herz-
lich willkommen, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Abschied von Zoé| 06.02.26 | Ab 15 Uhr

Am 06.02. ist mein letzter Praktikumstag.

Zum Abschied mdchte ich euch herzlich zu einem klei-
nen Abschiedsessen und Kaffee einladen.

Danke fir die schéne Zeit - ich freue mich, wenn ihr
vorbeischaut!

NEU: Fit am Freitag | 16-16.30 Uhr

Jeden Freitag gibt es am Petersburger Platz eine offene
Gymnastikrunde in Selbstorganisation. Jede Person
bringt eine Ubung ein. Kommt einfach vorbei und
macht mit, dass ihr fit ins Wochenende startet.

.Befreit ins Wochenende” | 16.30-18 Uhr

In der Selbsthilfegruppe finden alle Anliegen wie Bezie-
hungen, Psychiatrie, Therapie und Alternativen, Alltags-
bewaltigung und Erfahrung mit Medikamenten Platz.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein Kennenlernge-
sprach mit der Anleitung und der Gruppe. Moderiert
wird die Gruppe von einem Genesungsbegleiter.
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