Ausstellung

Ausstellung von Isabel Hiibner

o Wir freuen uns sehr, euch ab dem

ik = 05.06.2026 die Werke von Isabel Hibner

Hh A im Rahmen unserer Bilderausstellung an

J\- * den Wanden der KBS prasentieren zu
. durfen.

— -@* ~ lIsabel (27) malt tiefgrindige Bilder aus
e ihrer Innenperspektive. Lasst euch von
L ihrer Kunst berthren und inspirieren.

Walk & Talk

Unsere Praktikanten_innen bieten Gesprache bei
einem Spaziergang an.

Vereinbare einen Termin gerne telefonisch, per E-
Mail oder vor Ort.

Repair-Café

Mit einem Repair-Café-Team. Hier kannst Du mit Un-
terstitzung von erfahrenen Helfer_innen an deinen de-
fekten Elektronikgeraten selbst Hand anlegen. Jeden 2.
und 4. Freitag im Monat. Termine und Anmeldung
unter: https://repaircafefriedrichshain.simplybook.it/
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Tdgliches Angebot

Telefonische Anfragen
Di-Fr von 14.30-18 Uhr ist das Telefon unter der Nummer
030/804 066 60 persénlich besetzt

Psychosoziale Einzelberatung
Terminvereinbarung telefonisch, per E-Mail oder vor Ort

Kostenlose PC- und Internetnutzung
Freies W-Lan
Kulturelle Veranstaltungen tber Kulturleben e.V.

Nutzung der Waschmaschine
Terminabsprache telefonisch, per E-Mail oder vor Ort

OC)OO KommRum e.V.
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psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Strallmannstr. 17 / 10249 Berlin-Friedrichshain
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Wochenprogra"mm
August 202?‘!

Offnungszeiten

Dienstag - Freitag 14.00 - 18.00 Uhr

il

YT

NEU: Dein Nahprojekt
Dienstags, 15 - 16 Uhr

NEU: Gedankenkreis
Freitags, 15-16 Uhr

Filmabend
Dienstag, 18.08.26,
ab 18 Uhr


https://repaircafefriedrichshain.simplybook.it/
mailto:kbs-fhainkreuzberg@kommrum.de
http://www.kommrum.de/

Wochenprogramm
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W DIENSTAG | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

Stretch & Relax | 04.08.26 | 14.15-15 Uhr

Mit Diana. Sanfte Dehn- und Gymnastikibungen fur
mehr Beweglichkeit, Entspannung und bessere Durch-
blutung. Ideal fur Anfanger_innen. Mit Anmeldung.

Brunch | 11.08.26 | 14 - 16 Uhr

Mit Lena & Vali. Geniel3e gemeinsam mit anderen ein
leckeres Frihsticksbuffet. Wenn ihr Lust habt, vorher
beim Schnippeln zu unterstltzen, sprecht uns gern an.
2,50 € p.P. Bitte vorher anmelden.

Schreibimpulse | 14 - 15 Uhr | Entfall: 25.08.

Mit Emma. Kreative Schreibanregungen zu wechseln-
den Themen laden zum Nachdenken, Ausprobieren
und Entdecken ein. In offener Atmosphare entstehen
neue Perspektiven, Ideen und eigene Texte. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich - Freude am Schreiben
und Neugier gentgen. Ohne Anmeldung.

NEU: Dein Nahprojekt | 15.15 - 16.15 Uhr

Mit Lena. In mehreren Terminen lernst du die Grundla-
gen der Nahmaschine kennen. Wir fertigen Schritt far
Schritt eine praktische Reil3verschlusstasche selbst an.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fir mehr Infos,
sprich bitte Lena an. Mit Anmeldung. Eigenanteil 1€.

Umgang mit Belastungen | 16 - 17 Uhr

Mit Louisa. Die Gesprachsgruppe bietet Austausch zu
Selbstflrsorge, Starken und dem Umgang mit
seelischen Belastungen. Ohne Anmeldung.

Darts | 17 - 17.45 Uhr
In geselliger Runde spielen wir Darts. Alle sind willkom-
men, die Gruppe ist ohne Anmeldung.

Filmabend | 18.08.26 | Ab 18 Uhr

Nach dem KBS-Schluss lassen wir den Tag gemeinsam
bei einem gemditlichen Filmabend ausklingen. Mit Pop-
corn und in guter Gesellschaft. Mit Anmeldung.

W MITTWOCH | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

Mittagessen (1,00 €) | Ab 15.00 Uhr
Gemeinsames Mittagessen mit wechselnden Suppen.

Klangreise | 15 - 16 Uhr | Entfall: 12.08. & 19.08.

Mit Maria. Eine Stunde Entspannung. Mache es dir be-
quem und lass dich von den sanften Klangen der
Klangschalen in eine tiefe Ruhe begleiten. Decken,
Matten und Kissen sind vor Ort. Ohne Anmeldung.

Freies Malen | 16 - 18 Uhr

Mit Dani. Hier ist Raum fir Kreatives! Hier wollen wir
nicht etwas ,Gutes” kreieren, sondern Spal? an Kreativi-
tat haben. Wir haben verschiedene Materialien, die ge-
nutzt werden kdnnen. Ohne Anmeldung.

Singen | 17 - 18 Uhr

Mit Ina. Wir laden ein zum gemeinsamen Singen von
Mantren, Liedern des Herzens und leichten mehrstim-
migen Liedern aus Afrika, Indien, Lieder, Irland und an-
deren Regionen der Welt. Ohne Anmeldung.
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W DONNERSTAG | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

Abschied Diana | 06.08.26 | Ab 15 Uhr

Leider verlasst uns unsere Praktikantin Diana. Gemein-
sam wollen wir die schdne Zeit mit Kaffee & Kuchen
feiern. Kommt gerne dazu, auch ohne Anmeldung.
Danke, Diana, fur die tolle Zeit!

StaB-Gruppe | 14.30 - 15.30 Uhr

Mit Christine von der stationsaquivalenten Behandlung
,StaB" Friedrichshain. Du hast Erfahrungen mit der Psy-
chiatrie und méchtest Austausch darUber in einer an-
geleiteten Gruppe? Es ist eine offene Gruppe von allen
Interessierten, ohne Anmeldung.

Impro-Theater & Tanz-Impro | 15.30 - 17 Uhr

Mit Uwe. Im Wechsel: Improtheater & Tanz-Impro. Kre-
ativ, lebendig, frei - entdecke Dich neu durch Spiel, Be-
wegung und Musik! Es ist eine geschlossene Gruppe.
Bitte Anmeldung unter heilsamegesten@gmail.com.

2 Schnupperplatze pro Termin maoglich.

Lesegruppe | 16 - 17 Uhr

Mit Dérte. Gemeinsam lesen, entdecken und austau-
schen - bring deine Ideen, Lieblingsblcher und Win-
sche mit und lass dich inspirieren. Ohne Anmeldung.

Gemeinsames Trommeln | 17.15 - 17.45 Uhr

Die von Besucher_innen initiierte Gruppe trommelt
einmal in der Woche gemeinsam und freut sich Gber
alle, die sich dazu gesellen méchten. Ohne Anmeldung.
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ww FREITAG | 14-18 Uhr | Offener Treff & Café

NEU: Gedankenkreis | 15 - 16 Uhr

Mit Vali. In dieser Gesprachsgruppe nehmen wir uns
Zeit fur alles, was mit Grubeln und belastenden
Gedanken zu tun hat. Gemeinsam tauschen wir
Erfahrungen aus und lernen kleine Ubungen kennen,
die im Alltag unterstutzen kénnen. Ohne Anmeldung.

Karaoke | 14.08.26 | 16 - 17.30 Uhr

Mit Marco. Unser Besucher 1adt alle zum Karaoke-
Nachmittag ein. Jeder kann dabei sein und mitsingen!
Alle Lieder, die den Werten unserer Hausordnung ent-
sprechen, durfen angestimmt werden.

Sprachcafé | 21.08.26 | 16 - 17 Uhr

Mit Emily. Als Muttersprachlerin ladt Emily zum Sprach-
café ein. In entspannter Atmosphare kdnnt ihr eure
Englischkenntnisse auffrischen und von einer Expertin
lernen. Ohne Anmeldung.
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